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Sommaire Road book pays 

	Pays
	

	Nom et prénoms de l’équipage
	

	Adresse électronique
	

	Date de rédaction : 
	


1 –
PRÉPARATIFS 

Connaissances générales du pays



· Données géographiques et économiques


· Données sanitaires


· Formalités + adresses en France : 

· Meilleure saison :

Documentation


· Guides, sites Internet et forums


· Contacts : équipages sur le terrain, équipages de retour du pays :

· Cartes papiers et cartographie routable pour GPS
Documents à emporter


· Carnets de Passage en douane :

· Papiers d’assistances et d’assurances


· Traduction et copies ?



2 –
SUR PLACE


· Les adresses (ambassades, consulats, alliance française, associations de Français…)


· Passage des frontières


· Poste frontière conseillé :

· Fac-similés des papiers douaniers (éventuellement avec leur traduction) :

· État des routes


· Contrôles routiers (taux d’alcoolémie…)


· Règles de circulation


· Itinéraires conseillés (points GPS ?) :

· Points GPS bivouac dans les grandes villes


· Restrictions sanitaires


· Nourriture à emporter



· Niveau de sécurité observé



3 -
BUDGET


· Indicateurs du coût de la vie (prix nourriture, carburant et artisanat local)


· Banques : présence de distributeurs, travellers chèque et frais bancaires


· État des billets acceptés dans les bureaux de change (pour change en euros ou dollars) :

4 -
LA SANTÉ


· Niveau sanitaire observé :

· Qualité de l’eau


· Vaccins conseillés


· Trousse médicale conseillée


· Adresse d’un médecin français



5 -
A VOIR ET A FAIRE


· Absolument (sites naturels, culturels, musées, manifestations…)


· Avec des enfants (visites et activités conseillées à un jeune public).

6 – LES ADRESSES INDISPENSABLES 


• Approvisionnement (gaz…)


• Agences de « voyages » locales (pour trek… balades et visites commentées…)


• Où acheter objets à ramener


• Campings



7 – VÉHICULE

• Importance des réseaux de revendeurs

• Garagiste conseillé

• Gardiennage


• N° de téléphone des différentes assistances :

8 – COMMUNICATION


• WiFi (où et combien)


• GSM


• Cafés Internet


• Poste restante :

9 – DIVERS


� Partie optionnelle (pourra être rédigée par Viaticus). 





